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Пояснительная записка 

Программа элективного курс «Биология в задачах» предназначен для 

учащихся 11 классов. Рассчитана на 17 часов.  

В данном курсе рассматриваются основополагающие темы общей биологии. 

Решение задач по биологии дает возможность лучше познать 

фундаментальные общебиологические понятия, отражающие строение и 

функционирование биологических систем на всех уровнях организации 

жизни.  Решение задач по биологии позволяет   также 

углубить и закрепить знания по разделам общей биологии. 

Особый акцент в программе данного курса сделан на выполнение 

разнообразных заданий по молекулярной биологии, а также задач по 

генетике, клеточному уровню организации живой природы.  

Цель: углубить знания учащихся о молекулярных основах жизни и научить 

решать задачи по молекулярной биологии и генетике разного уровня 

сложности. 

Задачи: 

- расширить и углубить знания по молекулярной биологии и генетике; 

- развивать общеучебные и интеллектуальные умения сравнивать и 

сопоставлять биологические объекты, анализировать полученные 

результаты, выявлять причинно-следственные связи, обобщать факты, делать 

выводы 

- совершенствовать умение решать текстовые и тестовые задачи; 

- воспитывать на примере новейших открытий в биотехнологии 

убежденность в познаваемости природы. 

Содержание курса тесным образом связано с программным материалом 

разделов биологии, изучаемых в основной и старшей школах. Элективный 

курс должен преподаваться школьникам после овладения ими на уроках 

общей биологии базовыми знаниями основ цитологии, молекулярной 

биологии, биохимии, генетики 

Общие учебные умения, навыки и способы деятельности 

Познавательная деятельность 

Определение структуры объекта познания, поиск и выделение значимых 

функциональных связей и отношений между частями целого. Умение 

разделять процессы на этапы, звенья; выделение характерных причинно-

следственных связей. 

Определение адекватных способов решения учебной задачи на основе 

заданных алгоритмов. Комбинирование известных алгоритмов деятельности 

в ситуациях, не предполагающих стандартное применение одного из них. 



Творческое решение учебных и практических задач: умение мотивированно 

отказываться от образца, искать оригинальные решения. 

 

Информационно-коммуникативная деятельность 

Использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

интернет-ресурсы и другие базы данных. 

Рефлексивная деятельность 

Самостоятельная организация учебной деятельности (постановка цели, 

планирование, определение оптимального соотношения цели и средств и 

др.). Владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением 

предвидеть возможные последствия своих действий. Поиск и устранение 

причин возникших трудностей. Оценивание своих учебных достижений, 

поведения, черт своей личности, своего физического и эмоционального 

состояния. Осознанное определение сферы своих интересов и возможностей. 

Оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых 

норм, эстетических ценностей. Использование своих прав и выполнение 

своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива. 

 

Требования к усвоению учебного материала. 

В результате изучения программы элективного курса учащиеся должны 

Знать: 

 общие сведения о молекулярных и клеточных механизмах 

наследования генов и формирования признаков; специфические 

термины и символику, используемые при решении генетических задач 

 законы Менделя и их цитологические основы 

 виды взаимодействия аллельных и неаллельных генов, их 

характеристику; виды скрещивания 

 сцепленное наследование признаков, кроссинговер 

 наследование признаков, сцепленных с полом 

 генеалогический метод, или метод анализа родословных, как 

фундаментальный и универсальный метод изучения наследственности 

и изменчивости человека 

 популяционно-статистический метод – основу популяционной 

генетики (в медицине применяется при изучении наследственных 

болезней) 

Уметь: 



 объяснять роль генетики в формировании научного мировоззрения; 

содержание генетической задачи; 

 применять термины по генетике, символику при решении генетических 

задач; 

 решать генетические задачи; составлять схемы скрещивания; 

 анализировать и прогнозировать распространенность наследственных 

заболеваний в последующих поколениях 

 описывать виды скрещивания, виды взаимодействия аллельных и 

неаллельных генов; 

 находить информацию о методах анализа родословных в медицинских 

целях в различных источниках (учебных текстах, справочниках, 

научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах 

Интернет) и критически ее оценивать; 

 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 профилактики наследственных заболеваний; 

 оценки опасного воздействия на организм человека различных 

загрязнений среды как одного из мутагенных факторов; 

 оценки этических аспектов некоторых исследований в области 

биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение) 

 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты освоения элективного курса 

У учащегося будут сформированы: 

 умение управлять своей познавательной деятельностью; 

 осознание единства и целостности окружающего мира, возможностей его 

познаваемости и объяснимости на основе достижений науки. 

Учащийся получит возможность для формирования: 

 готовности к осознанному выбору дальнейшей образовательной 

траектории; 



 умения постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: 

осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в 

рамках самостоятельной деятельности вне школы. 

Метапредметные результаты освоения элективного курса 

Регулятивные УУД Учащийся научится: 

 составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы; 

 работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно;  в диалоге с учителем 

совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки; 

 называть трудности, с которыми столкнулся при решении задачи, и 

предлагать пути их преодоления. Учащийся получит возможность научиться: 

 выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, 

выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения 

цели; 

 самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 

 самостоятельно строить жизненные планы во временной перспективе; 

 при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно 

учитывать условия и средства их достижения. 

Познавательные УУД Учащийся научится: 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 



 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития. Коммуникативные УУД Учащийся научится: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.). 

Учащийся получит возможность научиться: 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до 

их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, 

избегая личностных оценочных суждений. 

Предметные результаты освоения элективного курса 

 Ученики научится: 

 Использовать общие приемы работы с тестовыми заданиями различной 

сложности, ориентироваться в программном материале, уметь четко 

формулировать свои мысли. 

 Уметь правильно распределять время при выполнении тестовых работ. 

 Обобщать и применять знания о клеточно-организменном уровне 

организации жизни. 

 Обобщать и применять знания о многообразии организмов. Выпускник 

получит возможность научится: 

 Сопоставлять особенности строения и функционирования организмов 

разных царств. 



 Сопоставлять биологические объекты, процессы, явления, проявляющихся 

на всех уровнях организации жизни. 

 Устанавливать последовательность биологических объектов, процессов, 

явлений. 

 Применять биологические знания в практических ситуациях(практико-

ориентированное задание). 

 Работать с текстом или рисунком.  Обобщать и применять знания в новой 

ситуации. 

 Решать задачи по цитологии базового уровня и повышенного на 

применение знаний в новой ситуации. 

 Решать задачи по генетике базового уровня и повышенного на применение 

знаний в новой ситуации. 

 Решать задачи молекулярной биологии базового уровня и повышенного на 

применение знаний в новой ситуации 

 

Содержание программы. 

 Курс опирается на знания, полученные при изучении курса биологии 6-9 

класса. 

Содержание программы включает 3 основные раздела: решение задач по 

молекулярной биологии, решение задач по цитологии, решение задач по 

генетике, данные разделы делятся на темы, и каждая тема элективного курса 

является продолжением курса биологии. 

Раздел 1. 6 часов. Вещества клетки 

Решение задач по теме «Молекулярная биология»-6 часов Закрепление 

основного содержания тем в ходе решения биологических задач: 1. 

Химический состав клетки. Неорганические вещества. Химические элементы 

и их роль в клетке. Неорганические вещества и их роль в жизнедеятельности 

клетки. Вода в клетке, взаимосвязь ее строения, химических свойств и 

биологической роли. Соли неорганических кислот, их вклад в обеспечение 

жизнедеятельности клетки и поддержание гомеостаза. Ионы в клетке, их 

функции. Осмотическое давление и тургор в клетке. Буферные системы 

клетки. 2. Химический состав клетки. Углеводы. Липиды. Углеводы в 

жизнедеятельности растений, животных, грибов и бактерий. Структурные и 

функциональные особенности моносахаридов и дисахаридов. Биополимеры - 



полисахариды, строение и биологическая роль. Жиры и липиды, особенности 

их строения, связанные с функциональной активностью клетки. 3. 

Химический состав клетки. Белки. Органические вещества клетки. 

Биополимеры – белки. Структурная организация белковых молекул. 

Свойства белков. Денатурация и ренатурация – биологический смысл и 

значение. Функции белковых молекул. Ферменты, их роль в обеспечении 

процессов жизнедеятельности. Классификация ферментов 4-5. Химический 

состав клетки. Нуклеиновые кислоты. Нуклеиновые кислоты, их роль в 

клетке. История изучения. ДНК – молекула хранения наследственной 

информации. Структурная организация ДНК. Самоудвоение ДНК. РНК, ее 

виды, особенности строения и функционирования АТФ – основной 

аккумулятор энергии в клетке. Особенности строения молекулы и функции 

АТФ. Витамины, строение, источник поступления и роль в организме и 

клетке 

Раздел 2.  2 часа. Энергетический обмен в клетке. 

Энергетический обмен в клетке. обмен Энергетический обмен в клетке и его 

биологический смысл. Этапы энергетического обмена, приуроченность этих 

процессов к определенным структурам клетки. Значение митохондрий и 

АТФ в энергетическом обмене Клеточное дыхание. Эффективность 

клеточного дыхания. Фотосинтез Обмен веществ и энергии. Понятие о 

пластическом и энергетическом обмене. Фотосинтез. Световая и темновая 

фазы фотосинтеза, основные процессы, происходящие в эти фазы. Основные 

итоги световой фазы - синтез АТФ, выделение кислорода, образование 

восстановленного никотинамидадениндинуклеотидфосфата (НАДФ·Н2). 

Фотофосфорилирование. Суммарное уравнение фотосинтеза. Первичные 

продукты фотосинтеза. 

Раздел 3. 3 часа. Деление клетки 

Типы деления клеток Жизненный цикл клетки и его этапы. Подготовка 

клетки к делению – интерфаза, ее периоды (пресинтетический, 

синтетический, постсинтетический). Биологическое значение интерфазы. 

Апоптоз. Митотический цикл. Амитоз и его значение. Митоз - 

цитологическая основа бесполого размножения. Фазы митоза, их 

характеристика. Структурные изменения и физиологические особенности 

органоидов клетки во время митотического деления. Веретено деления, 

строение и функции нитей веретена. Биологическое значение митоза. Мейоз - 

цитологическая основа полового размножения. Первое деление мейоза, его 

фазы, их характеристика. Уменьшение числа хромосом как результат первого 

деления. Второе деление мейоза, фазы, их характеристика. Биологическое 

значение мейоза. 9. Бесполое и половое размножение. Формы и способы 

размножения организмов. Бесполое размножение, его виды и значение. 

Половое размножение, его виды и эволюционное значение человека . 



Раздел 4. 21 час. Основы генетики 

. Независимое наследование признаков Предмет, задачи и методы генетики. 

Основные разделы генетики. Место генетики среди биологических наук. 

Значение генетики в разработке проблем охраны природы, здравоохранения, 

медицины, сельского хозяйства. Практическое значение генетики. Г.Мендель 

– основоположник генетики. Метод генетического анализа, разработанный 

Г.Менделем. Генетическая символика. Правила записи схем скрещивания. 

Наследование при моногибридном скрещивании. Доминантные и 

рецессивные признаки. Первый закон Менделя - закон единообразия 

гибридов первого поколения. Второй закон Менделя - закон расщепления. 

Правило чистоты гамет. Цитологические основы расщепления при 

моногибридном скрещивании. Статистический характер расщепления. 

Понятие о генах и аллелях. Фенотип и генотип. Гомозигота и гетерозигота. 

Расщепление при возвратном и анализирующем скрещивании. Наследование 

при дигибридном скрещивании. Независимое комбинирование независимых 

пар признаков - третий закон Менделя. Цитологические основы 

независимого комбинирования пар признаков. 4-5. Взаимодействие 

аллельных и неаллельных генов. Наследование при взаимодействии 

аллельных генов. Доминирование. Неполное доминирование. 

Кодомнирование. Сверхдоминирование. Множественный аллелизм. 

Взаимодействие неаллельных генов. Новообразования при скрещивании. 

Особенности наследования количественных признаков. Комплиментарность. 

Эпистаз. Полимерия. Множественное действие генов. Примеры 

множественного действия генов. Возможные механизмы объяснения этого 

явления. Генотип как целостная исторически сложившаяся система. 6-7. 

Хромосомная теория наследственности. Явление сцепленного наследования 

и ограниченность третьего закона Менделя. Значение работ Т.Г.Моргана и 

его школы в изучении явления сцепленного наследования. Кроссинговер, его 

биологическое значение. Генетические карты хромосом. Основные 

положения хромосомной теории наследственности. Вклад школы 

Т.Г.Моргана в разработку хромосомной теории наследственности. 8-9. 

Генетика пола. Генетика пола. Первичные и вторичные половые признаки. 

Хромосомная теория определения пола. Гомогаметный и гетерогаметный 

пол. Типы определения пола. Механизм поддержания соотношения полов 

1:1. Наследование признаков, сцепленных с полом. 10. Закономерности 

изменчивости. Изменчивость. Классификация изменчивости с позиций 

современной генетики. Фенотипическая (модификационная и 

онтогенетическая) изменчивость. Норма реакции и ее зависимость от 

генотипа. Статистические закономерности модификационной изменчивости; 

вариационный ряд и вариационная кривая. Генотипическая (комбинативная и 

мутационная) изменчивость. Значение комбинативной изменчивости в 

объяснении эволюционных процессов, селекции организмов. Мутационная 

изменчивость, ее виды. Мутации, их причины. Классификация мутаций по 

характеру изменения генотипа (генные, хромосомные, геномные, 



цитоплазматические). Последствия влияния мутагенов на организм. Меры 

защиты окружающей среды от загрязнения мутагенами. Закон 

гомологических рядов в наследственной изменчивости. Н.И.Вавилова. 

Экспериментальное получение мутаций.  

Раздел 5. 4 часа.  Генетика человека  

Генетика человека. Человек как объект генетических исследований. Методы 

изучения наследственности человека: генеалогический, близнецовый, 

цитогенетический, гибридизация соматических клеток. Наследственные 

болезни, их распространение в популяциях человека. Меры профилактики 

наследственных заболеваний человека. Вредное влияние алкоголя, никотина 

и наркотических веществ на наследственность человека. Медико-

генетическое консультирование. Критика расистских теорий с позиций 

современной генетики. Основные понятия. Генетика. Гибридологический 

метод. Наследственность. Изменчивость. Аллель. Альтернативные признаки. 

Генотип. Фенотип. Гетерозигота. Гомозигота. Гибрид. Доминантный 

признак. Рецессивный признак. Анализирующее скрещивание. Возвратное 

скрещивание. Дигетерозигота. Полигибридное скрещивание. 

Комплиментарное действие генов. Эпистаз. Полимерия. Плейотропия. 

Множественный аллелизм. Кодоминирование. Сверхдоминирование. 

Неполное доминирование. Сцепленное наследование. Группы сцепления. 

Кроссинговер. Кроссоверные и некроссоверные гаметы. Аутосомы. 

Гетерогаметный пол. Гомогаметный пол. Сцепленное с полом наследование. 

Фенотипическая изменчивость. Модификационная изменчивость. Варианта. 

Вариационный ряд. Вариационная кривая. Норма реакции. Онтогенетическая 

изменчивость. Генотипическая изменчивость. Мутационная изменчивость. 

Мутации. Мутагены. Генные мутации. Геномные мутации. Хромосомные 

мутации. Комбинативная изменчивость. Цитоплазматическая изменчивость. 

Спонтанные мутации. Летальные мутации. Закон гомологических рядов в 

наследственной изменчивости. Генетика человека. Наследственные болезни. 

Альбинизм. Близнецовый метод. Гемофилия. Гибридизация соматических 

клеток. Медикогенетическое консультирование. Полидактилия. Учебно-

методическое обеспечение Методические пособия и дополнительная 

литература 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 11 класс 

№ 

урока 

Тема урока Элементы содержания 

1 

 

 

 

Ведение. Белки - 

актуализация знаний 

 

Решение задач по теме 

белки 

Белки: актуализация знаний 

по теме (белки-полимеры, 

структуры белковой 

молекулы, функции белков в 

клетке), решение задач 

2 

 

 

 

Биосинтез белка - 

актуализация знаний 

 

Решение задач по теме 

биосинтез белка 

Биосинтез белка: 

актуализация знаний по теме 

(код ДНК, транскрипция, 

трансляция – динамика 

биосинтеза белка), решение 

задач 

 

3 

 

 

 

Нуклеиновые кислоты - 

актуализация знаний 

 

Решение задач по теме 

нуклеиновые кислоты 

Нуклеиновые кислоты: 

актуализация знаний по теме 

по теме (сравнительная 

характеристика ДНК и РНК), 

решение задач 

4 

 

 

 

Энергетический обмен - 

актуализация знаний 

 

Решение задач по теме 

энергетический обмен 

 

Энергетический обмен: 

актуализация знаний по теме 

(метаболизм, анаболизм, 

катаболизм, ассимиляция, 

диссимиляция; этапы 

энергетического обмена: 

подготовительный, гликолиз, 

клеточное дыхание), решение 

задач 

 



5 

 

 

 

 

Способы деления клеток 

 

Решение задач по теме 

митоз 

 

Решение задач по теме 

мейоз 

Способы деления клеток: 

митоз, мейоз. Основные 

этапы, фазы, их особенности. 

Решение задач. 

 

6 

 

 

 

Генетические символы и 

термины 

 

Генетические символы и 

термины по генетике 

 

Генетические символы и 

термины. 

 

7 

 

 

Законы Г.Менделя 1 

 

Законы Г.Менделя 2 

 

Законы Г. Менделя: 

актуализация знаний по теме 

(закономерности, 

установленные Менделем при 

моно - и дигибридном 

скрещивании), тестовый 

контроль умения решать 

задачи на законы Менделя, 

предусмотренные 

программой, решение задач на 

моно – и дигибридное 

скрещивание повышенной 

сложности 

8 

 

 

 

Неполное 

доминирование - 

актуализация знаний 

 

Неполное 

доминирование - 

решение задач 

Неполное доминирование: 

актуализация знаний по теме, 

решение задач по теме 

повышенной сложности 

 

9 

 

 

 

Наследование групп 

крови - актуализация 

знаний 

 

Наследование групп крови: 

актуализация знаний по теме, 

решение задач. 



Наследование групп 

крови - решение задач 

 

10 

 

 

 

Генетика пола - 

актуализация знаний 

 

Генетика пола - решение 

задач 

 

Генетика пола; наследование, 

сцепленное с полом: 

актуализация знаний по теме 

(хромосомное и 

нехромосомное определение 

пола в природе), решение 

задач на сцепленное с полом 

наследование повышенной 

сложности 

11 

 

 

 

 

 

 

Решение 

комбинированных задач 

с резус-фактором 

 

Решение 

комбинированных задач 

с генетикой пола 

 

Решение 

комбинированных задач 

Решение комбинированных 

задач. 

 

12 

 

 

 

Взаимодействие генов - 

актуализация знаний 

 

Взаимодействие генов - 

решение задач 

 

Взаимодействие генов: 

актуализация знаний по теме 

(взаимодействие аллельных и 

неаллельных генов), решение 

задач повышенной сложности 

на все виды взаимодействия: 

комплементарность, эпистаз, 

полимерию 

13 

 

 

 

Закон Т.Моргана - 

актуализация знаний 

 

Закон Т.Моргана - 

решение задач 

 

Закон Т. Моргана: 

актуализация знаний (почему 

Т. Морган, ставя цель 

опровергнуть законы Г. 

Менделя, не смог этого 

сделать, хотя получил 

совершенно другие 

результаты?), решение задач 

на кроссинговер, составление 

хромосомных карт. 



14 

 

 

Закон Харди – 

Вайнберга 

 

Закон Харди – 

Вайнберга - решение 

задач 

 

Закон Харди – Вайнберга: 

лекция «Вслед за Харди и 

Вайнбергом, решение задач 

по генетике популяций. 

15 

 

 

 

 

 

16 

Генетика человека - 

актуализация знаний 

 

Генетика человека - 

решение задач 

 

Генетика человека - 

решение задач на 

составление 

родословной 

Генетика человека: 

актуализация знаний по теме, 

термины и символы, решение 

задач. 

 

17 Итоговое занятие Итоговая диагностика: 

решение занимательных 

задач. 
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